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1. Oberosterreich wird alter!

Der allgemeine Aufschwung in den 60er und 70er Jahren und die daraus entstehenden

geburtenstarken Jahrgange flihren dazu, dass die Generation 60+ heute starker wachst als je

zuvor. In den nachsten 10 Jahren steigt die Zahl der Seniorinnen und Senioren noch stark an.

Erst dann beginnt langsam der Eintritt der geburtenschwacheren Jahrgange. All das bringt eine

langsame Kehrtwende in 25 Jahren, namlich 2050, mit sich.
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00 Bevélkerung im Alter von 60+ Jahren

Bevolkerung
Jahr insgesamt Bev. 60+ Anteil 60+
2024 1.530.349 413.720 27,0%
2034 1.591.130 508.026 31,9%
2044 1.629.476 544.539 33,4%
2050 1.646.489 564.283 34,3%

Quelle: Land 00, Statistik; Daten: Statistik Austria, Bevolkerungsprognose
2023, eigene Berechnungen



Eine Frage fiir die gesamte Gesellschaft!

Diese Entwicklung beeinflusst alle Wirtschaftsbereiche, den Arbeitsmarkt, den Tourismus
sowie unser Sozial- und Gesundheitswesen. Auch Kultur und Sport sind betroffen. Besonders
stark wirkt sie sich auf politische Entscheidungen aus.

Daher ist es wichtig, die Bedlirfnisse der dlteren Generation ernst zu nehmen. Themen wie
Arbeiten in der Pension, Digitalisierung, Altersdiskriminierung, Einsamkeit, Altersvorsorge,
sowie der Ausbau der zweiten und dritten Saule der Altersversorgung verdienen besondere
Aufmerksamkeit. Der OO Seniorenbund setzt sich gezielt fiir MaRnahmen in diesen Bereichen

ein, um eine zukunftsfahige Gesellschaft zu gestalten.

,Die Seniorinnen und Senioren wachsen. Das bringt Vorteile mit sich, vor allem im
ehrenamtlichen Bereich oder der Pflege und Betreuung. Es braucht aber jetzt
Mafinahmen um den Bediirfnissen dieser Gruppe gerecht zu werden und eine
Uberlastung der Systeme in naher Zukunft zu verhindern“, stellen Landesobmann LH

a.D. Dr. Josef PUhringer und Landesgeschaftsfihrer BR Mag. Franz Ebner klar.

Entwicklung auch im Bezirk spiirbar!

Der Anteil der Generation 60 + an der Gesamtbevdlkerung wachst von 2024 bis 2050, also in
einem Viertel Jahrhundert, in Scharding von 28 % Prozent auf 37%.
Wahrend die Gesamtbevolkerung im Bezirk in diesem Zeitraum um 769 auf 58.869 beinahe

gleich bleibt, wachst die Gruppe der Generation 60+ um volle 5.100, also um 31%!

»,Die demografische Entwicklung — und ihre Konsequenzen — in allen Lebensbereichen wird
daher eine der ganz grofien Herausforderungen der Politik der Zukunft sein, denn diese
Entwicklung hat auf alle Lebensbereiche bedeutsame Auswirkungen,” stellen
Landesobmann LH a.D. Dr. Josef Plihringer und Landesgeschaftsfiihrer BR Mag. Franz Ebner

klar.



Bevolkerungsprognose Bez. Scharding

Jahr Bevolkerung Bev. 60+  |Anteil 60+
2024 58.100 16.400 28%
2030 58.183 18.600 32%
2040 58.816 20.400 35%
2050 58.869 21.500 37%

Land OO, Statistik; Daten: Statistik Austria, Bevélkerungsprognose 2021,
eigene Berechnungen

Bevodlkerungsprognose der Uber 60jahrigen Bez. Scharding
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Bevolkerungsprognose der Altersgruppen iiber 60 Jahre Bez. Scharding
Jahr 60-69 Jahre 70-79Jahre |80-89Jahre |90+ Jahre

2024 8.100 4.900 3.000 500

2030 8.900 6.000 3.000 650

2040 7.500 7.900 4.200 850

2050 7.600 Zeichnunasfiche )() 5.700 1.500

Land OO, Statistik; Daten: Statistik Austria, Bevélkerungsprognose 2021, eigene Berechnungen



Grofle Gemeinschaft im Bezirk — jeder 4. ist Mitglied des Seniorenbundes

Im vergangenen Jahr konnten im Bezirk 299 Seniorinnen und Senioren geworben werden.
Damit zahlt der OO Seniorenbund im Bezirk per 31. Jdnner 2025 4.634 Mitglieder. Bei einer
Gesamtzahl von 16.400 60-Jahrigen im Bezirk, bedeutet das, dass mehr als jeder/jede vierte
Mitglied der groRen Gemeinschaft ist. Dadurch hilt der OO Seniorenbund die Position der

groRten Gemeinschaft 60+ des Landes.

,Die Ortsgruppen sind das Fundament unserer grofSen Gemeinschaft — sie stehen im direkten
Kontakt mit den Mitgliedern, bieten ein enormes Gemeinschaftsangebot und liefern alle

Wiinsche.” So Ebner und Pihringer.

Erfolgreiche Ortsgruppen bei Neumitgliederwettbewerb

Um den vielen ehrenamtlichen Funktionarinnen und Funktionaren, die wesentlich fir diese
positive Entwicklung verantwortlich sind, einen Dank auszusprechen, initiierte der 00O
Seniorenbund einen Neumitgliederwettbewerb. Die besten drei Ortsgruppen sowie die
besten Einzelwerber werden dabei bei einer wiirdigen Ehrungsfeier pramiert.

Es wurden einerseits die Neumitglieder im Zeitraum vom 1.2.2024 bis 31.1.2025 absolut und
andererseits die Neumitglieder relativ, im Verhaltnis zur Mitgliederzahl im selben Zeitraum,
gewertet. Besonders erfolgreich waren dabei die Ortsgruppen St. Florian am Inn (1. Platz 38
neue Mitglieder) Schardenberg (26 neue Mitglieder) und Raab (22 neue Mitglieder). In der
relativen Wertung gewann die Ortsgruppe St. Florian am Inn (22,49%) vor Vichtenstein

(15,20%) und Engelhartszell (12,66%)

,Jedes neue Mitglied erfreut uns und stdrkt unsere grofie Gemeinschaft. Vor allem gilt aber
unser Dank den Mitgliedern und Funktiondiren, die sich mit viel Fleif8 und Freude mit den
vielen verschiedenen Aktivitéten in unserer Gemeinschaft einsetzen und so fiir Wachstum
sorgen. Die ehrenamtliche Arbeit der Funktiondire ist das Fundament unserer grofien
Gemeinschaft. Sie iibernehmen freiwillig eine wichtige Rolle in der Gesellschaft und stérken

so das Zusammenleben. Ihnen gilt unser Dank”, so die Dankesworte von Pihringer und Ebner.

2. Jahresmotto 2025: ,,GEMEINSAM BEWEGEN. GESUNDER LEBEN.“




,Niemand strebt nach Unsterblichkeit, doch eines verbindet uns alle: der Wunsch, unsere
Lebensjahre so gesund wie méglich zu verbringen. Dadfiir sind keine radikalen
Verdnderungen oder strenge Verzichtsregeln nétig. Bereits kleine, moderate Anpassungen
im Alltag kénnen die Lebenserwartung erheblich steigern.” So Pihringer und Ebner bei der

Prasentation des Jahresmottos 2025: ,Gemeinsam bewegen. Gesiinder leben.”

70.000 Stunden Breitensportangebot in den 425 Ortsgruppen des 00 Seniorenbundes

Gesundheit, Gemeinschaft und Bewegung ist das Fundament eines aktiven und erfillten
Alters. Sie sind eng miteinander verbunden und beeinflussen sich gegenseitig. Wer sich
regelmaRig bewegt, starkt nicht nur seinen Korper, sondern bleibt auch geistig fit und knlpft
soziale Kontakte. Deshalb setzt der OO Seniorenbund auf ein umfassendes Angebot zur
Gesundheitsvorsorge und férdert gezielt den Breitensport. Mit jahrlich 70.000 Stunden an
sportlichen Aktivitaten in den 425 Ortsgruppen — von Wandern und Radfahren bis hin zu
Seniorentanz — werden die Mitglieder zu mehr Bewegung und damit zu mehr Lebensqualitat

motiviert.

Der OO Seniorenbund wahlt fiir jedes Jahr ein Motto, das das Jahr prigt, Schwerpunkte setzt
und den Mitgliedern einen Mehrwert bietet. Aus diesem Grund stehen mit dem Jahresmotto
2025 Gesundheit, Gemeinschaft und vor allem Bewegung im Fokus des OO Seniorenbundes

und bei den Mitgliedern.

Broschiire ,Gemeinsam Bewegen. Gesiinder Leben — die Broschiire fiir ein gesundes Altern”

Passend zum Jahresmotto hat der OO Seniorenbund die Broschiire ,,Gemeinsam Bewegen.
Gesuinder Leben — die Broschiire fir ein gesundes Altern” entwickelt. Sie ist ein praktischer
Ratgeber, der Seniorinnen und Senioren unterstiitzt, aktiv und gesund zu bleiben.

Ein Hauptthema der Broschiire sind speziell ausgewihlte Ubungen, die in fiinf Kategorien
unterteilt sind. Jede Ubung wird durch leicht verstindliche Bilder und begleitende Videos
anschaulich erklart. Die Videos zeigen verschiedene Schwierigkeitsstufen und geben wertvolle
Hinweise zur richtigen Ausfiihrung. Das erméglicht es, die Ubungen individuell an die eigenen

Fahigkeiten anzupassen — egal, ob Anfangerin, oder erfahrener Sportler.



Ein besonderes Extra ist der integrierte Fit-Pass, der sich in der Mitte der Broschire befindet.
Hier kdnnen personliche Trainingserfolge dokumentiert werden. Das Aufzeichnen von
Fortschritten steigert nicht nur die Motivation, sondern wirkt sich langfristig positiv auf die
Gesundheit aus. Der Fit-Pass erinnert daran, wie wichtig es ist, sich regelmalig zu bewegen —

und belohnt dabei mit sichtbaren Erfolgen.

Weitere Kooperationen und Maéglichkeiten fiir die Mitglieder

Der OO Seniorenbund setzt auf Gesundheit, Sicherheit und Bewegung — mit starken
Kooperationen. Gemeinsam mit , Oberdsterreich radelt” kénnen Mitglieder Kilometer
sammeln und so die Aktivitat ihrer Ortsgruppe zeigen. Die tagliche Bewegungssendung ,Fit
am Morgen” auf LT1, unterstiitzt vom OO Seniorenbund, bringt einfache Ubungen direkt ins
Wohnzimmer. Fiir mehr Sicherheit auf E-Bikes gibt es kostenlose ,E-Bike Safety Days” des
Landes 00, geleitet von Experten. Zudem bietet eine Kooperation mit dem Kuratorium fiir
Verkehrssicherheit kostenlose Vortrage zur Unfallpravention im Wohnbereich an. So wird

aktives und sicheres Leben in jedem Bereich gefordert.

3. Aktuelles aus dem Bezirk: Gemeinschaft, Bewegung und Gesundheit

im Fokus

,Als Seniorenbund Bezirk Schéirding und unseren 29 Ortsgruppen ist es uns ein besonderes
Anliegen, das vielfiltige Angebot auch zu verbreiten. Besonders im Bereich Gemeinschaft,
Bewegung und Gesundheit bieten wir jedes Jahr viele Méglichkeiten an“, erklart
Bezirksobmann Konsulent Otto Strafl. Das Jahresmotto 2025 , GEMEINSAM BEWEGEN.
GESUNDER LEBEN.” spiegelt sich auch in den Aktivititen des Bezirks Scharding wider. Von
Wanderungen Uber Turnen bis hin zu Gesundheitsvortragen in den Ortsgruppen — der
Seniorenbund setzt auf Vielfalt und Zuganglichkeit. Die Programme fordern nicht nur die
korperliche Fitness, sondern starken auch das soziale Miteinander und das geistige
Wohlbefinden. ,Seniorinnen oder Senioren leisten enorm viel fiir unsere Gesellschaft. Sei
dies ehrenamtlich in Vereinen oder zu Hause in der Familie. Sie sind nicht schutz- und
hilfsbediirftig, sondern selbststédindig und aktiv. Ob als Forderer der Wirtschaft oder als feste
Sdule des Ehrenamtes — die iiber 60-Jihrigen leisten in vielen Bereichen einen wichtigen

Beitrag.”, so Bezirksobmann Strafl.



Grof3e Veranstaltungen und ein vielfaltiges Programm im Bezirk Scharding

DATUM VERANSTALTUNG

12.Marz 2025 | Fahrt zum Musical Wonderland

23.April. 2025 | Bezirksmeisterschaft im Kegeln in St.Roman

28.April 2025 | Fahrradsicherheitstraining in Andorf

30 April 2025 | Fahrt zum Konzert Johann StrauRk Orchester in Linz

08.Mai 2025 | Bezirksmeisterschaft Asphaltstock in Esternberg

13.Juni 2025 | Landes-Seniorentag

04.Juli 2025 | Bezirkswandertag in Zell a. d. Pram




